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หลวง พ่อ อุบ ชฌา ย (เจาะ ปุญญ โชติ) 

เจา อาวาส  าด ประดู่ โลก เซ ฎ/  ตำบล หวเ วยง 

อำเภอ เสนา  จ ไหว ด พระ นคร ศร อยุธยา  เกด เม อ 
แรม  ๖ คา  เ ดอน ๔ บ กุน  พ. ส.  ๒๔๓๐  บิดา ซอ 
นาย ว0 น มารดา ชอพ รง  บาน เติม ตำบล ท่า ตินแ ดง 
อำเภอ ผ่ก ไห่  จ ไหว ด พระ นคร ศร อยุธยา  อุป สม 

บท พ0 ทธสิ มา  ว, ด ประดู่ โลก เชฎ เ เม อบิพ .ศ. ๒๔ ๕0 

หลวง พ่อ เณร เบน พระ อุบ' ชฌา ย ’ หลวง พ่อ ล่อน 

เบ็น กรรม วา จาร ย หลวง พ่อ จน ท/ เบ็น อนุ สา 

วนา จาร ย^  หลวง พ่อ เจาะ ปุญญ โชติ  ดำรง ค 

ตำแหน่ง เบน เจ ไ อาวาส  เม อบ  พ. ศ.  ๒๔ พ่ฟ่  เบน 
เจา คณะ ตำบล  เม อบิ  พ. ศ.  ๒๔๙๖  เบ็น พระ 
อุบ ชฌา ย เม อบ  พ. ศ.  ๒๔๔ ฟ่  และ ได้ มรณะ 

ภาพ  เม อวน ท ๑๘  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒  โดย 
อาการ สงบ  รวม อาย ได้  ๘๓  บ 


รี ขน ฑโะ กก^ ศาสนา 

น ๑ &.  นาภี 

๏ 

นํบ ตง แต่ กาล ที โลก อ* น ว่าง เปล่า เรม 
กลาย เบน มนุษย์ โลก ขน  เมือ หลาย แสน 
บมา แส่ ว มนุษย์ ได้ ใช้ ม่1 น สมอง แสวง หา 
ความ สุข ใส่ ตน เบน ลำ ด, บ ๆ มา ทุก  ๆ ยุค, 

จน ใน  ท สุด เกิด  มืผู้รู้  ส่ง  สอน  ล0 ทธิ  แห่ง 
ความ สุข นน  ต่างๆ กน,  ฅํวผู้ สอน เรียก 
ว่า ศาสดา,  ลำ ท สอน เรียก ว่า ศาสนา,  ผู้ 
ทำ ตาม ลำ สอน เรียก ว่า ศา สนิก,  ทุก  ๆ 

อย่าง  ค่อย  แปร  มาสุ่  ความ ด้  ยง ขน  ทุก ท, 
สำ หรบ  ลำ  สอน  ชน  โล  กิ  ยะ  หรอ  จรรยา 
ย่อม สอน มหลํ ก ตรง กน  หมด ทุก  ศาสนา, 
หล กอ นน่น ว่า  จง อย่า ทำ ช๊ว  จง ทำ ด 

ท0 งต่อ ตน เอง และ ผูอ น,  ด0 งทท ราบ กน ได้ 


อยู่ท่ วไป แล* ว ะ แต่ ส่วน คำ สอน ขน สูง สุด ทแกย ว 

กบ ความ สฃ ทาง ใ จอน ยิง ขน ไป นน  สอน ไว้ ด่า! กัน 
ศาสนา ท8 ง หลา ยม จุด หมายอย่าง เด ย วก0 น เบน แต่ 
สูง ตากว่า กน เท่า น น. 


ทุก องค์ ศาสดา  เว น จาก พระ พุทธ เจา  สอน ให้ 
ยิดเ อา สิง' ใด สิง หน ง ช่งสู าวก ไม่ ม ความ รู้พิสู จน่  ว่า 
เบน สิง ศก ดสิท ธสูง สุด เบ็น  ผู้สริ างโ ลกและ อำนวย 

สุข แก่ ส0 ฅว่ โลก เบน ท พง ของ ตน,  ให้ นบ ถอบู ชา สิง 
นน  โดย แน่น แพน  ปราศจาก การ พิสจ น0 ’ ทดลอง 


แต่ อย่าง ใด  เริม ตน ยุด ท ถอผ  ถอ1 ไฟ  ถอด วง อาทิ ฅย 
ดวง จํนท ร และ ดวง ดาว ต่างๆ  มา จน ถงยุ คถอ พระ 
เบน เจา  เช่น พระ นา ราย ณ และ พระ พรหม ของ 
ศาสนา ฮินดู  พระ ยะ โฮ วา ของ ศาสนา คริส เตย น 

และ ยิว  และ พระ อา ห ล่า ของ ฮิส ลาม,  ต่าง สอน 
ให้ มอบ ความ เชอ ใน พระ เจา เหล่า นน  แฅ่ผู้ เด ยว 

ว่า เบน ผู้ม อำนาจ เห นอ สิง ใด ท0 ง หมด  ท่ง  ๆ ท ไม่ 

ต่อ งรูว่ าต่ว พระ เจ าน นเบ็ น อะไร ก่น แน่  และ ผด 

จาก หล ก ธรรมดา โดย ประการ ต่าง  ๆ, 


๖ 


ต่อ มา  เม อ สอง พ1 นบ เศษ มา แล2 ว ภาย หล0 ง 
แต่ พระ เจา  ของ ศาสนา พร าหม ณ ริ  กอ น แต่ พระ 
คริสต์  และ พระ โม หมด  ของ ชาว ยุโรป  และ 
อาหร0 บ พระ พุทธ เจ ไ ได้ อุบ ฅบํง เกิด ขน  ทรง? เอน 
การ พง ตัว เอง  และ ทรง สอน หลัก ธรรม ทาง ใจ ใน ขน สูง, 
ผด กับ ศาสนา อนท 'ง หมด  คอ:- 


หล ก กรรม 

ทรง สอน เบ็น ใจ ความ ว่า  สุข ทุก ข เบน ผล เกิด 
มา จาก เหตุ ของ มน เอง  ได้แก่ การ กระทำ ของ ผู้น่ น, 
ผล เกด จาก การ กระทำ  ของ ผูใด  ผู้น โป้ ต่อ ง ได้ ร, บ 
อย่าง แน่ นอน และ ยุด ธรรม, ไม่ ม ใคร อา จล โแ ปลี ยน 
ตุวผู ทำ กบ ฅว  ผูรบ  หริ อม  อำนาจ  เหน่อ กฎ  อ โป้ นี ได้, 
นเร ยก ว่า  ลัทธ กรรม.  ม เบน หล0 กสิ น ๆ ว่า สด ว่ทง 
หลาย มกร รม เบน ของ ฅรป้  หมุน ไป ดาม อำนาจ 

๑.  พาล นาค ริ สต และ อิล ลา งา  แม้ เก่ด ททลั งก ทธ ลา ล นา แท่ 

กลั! เไ I เม) 1 ล กอ ย่  ) 1 เด แรก บ ลา ล 14 ากร าทม ข้เใ นอน เดฺอ  ข้ง มอย่  ก่อน ลา ล นา 
ลุ ทป็  ลเก รา ะมนู คราก ไป จ! กลา สนาน น รด แทรก ท กอ แระ เ จ้า แท่ องค์ เด อา 
ข อากร าท มฌย คนแ  ย?) กก รก จาก อน เคย ข้าม แดน ไป ทาง ตะ ข้น ตก ค์อ 

ปาเลสไตน์ และ อา ท ข้า],  ดู พล ดาร ใน เท ล นา เลอ ข้า' 


กรรม เก่า  ชง ใน ระหว่าง นนก็ ทำ กรรม ใหม่ เพิม 

เข ไ อน จะ กลาย เบน กรรม เก ไต่ อ ไป ตาม ลำ ด ไ] 

เบ็น เหตุ และ ผล ของ กน และ น้น 
คาบ เกย ว เนือง กน เหม่อ นลก โซ่ 
เรา เร ยก ความ เกย ว พ นอน นก นว่า 


หรอ  สาย กรรม. 
นาท หนำ 


ไม่ รู้ จก สน สุด 
ไม่ ขาด สาย. 
สงสาร ว ฎ 

ม ไ] คาบ เกย ว ระหว่าง นาท นกํบฺ 
หรอ ช^ โมง นก บซ่ว โมง หนำ  วน น 

ก, บวน หน้า  เด อนนื ก0 บเ ดอน หน้า  บนืก่ บ บ1 ห น้า  จน 
กง ชาติ นก บ ชาติ หน้า,  ส, บ สน แทรก แซง กน จน รู้ 

ได้ ยาก  ว่า อ, น ไหน เบน เหตุ ของ อ0 น ไหน แน่  ดูเผิ น ๆ 
จง คล ไย กบ ว่า ม่ใค ร คอย บน ดาล,  สาย กรรม ประจำ 
บุคคล หน ง ๆ ย่อม ผิด จาก ของ อก คน หนืง  เพราะ 
ฉะ นน  ต่าง คน จง ต่าง เบน ไป ตาม แนว กรรม ของ ตุน 
ไม่ เหม่อ นก น,  กรรม เบน เหตุ  สุข และ ทุกน้ เบน 
ผล เกด มา แก่ กรร มน น ฯ 

หล กอ นต ตา 

ทรง สอน อก ว่า  ไม่ ม่พ ระ เจา ผู้ สร ไง  ไม่ ม่สง 
อ น ควร เร ยก ได้ ว่า  ฅ่วฅ น,  สรรพ สิง ไม่ ม่ผู้ ใด สร ไง 


เกิด ขน แปลก  ๆ ก็ เพราะ บจจ ย ตาม ธรรม ซา สิ ทจ" 
ฅํ, อง ค่อย  ๆ แปร ไป หมุน ไป ตาม ลำ ด0 บ ตาม กฎ เกก เฑ 
ของ ธรรม ชาฅ  โดย ไม อยู ใน อำ นา ช ของ ไตร?  เร ย ก 
ว่า ม0 นเบ่ นอน ต ตา, หล กอ นฅ ตาน จง มแฅ ใน พุทธ 
ศาสนา  ไม่ มี ใน ศาสนา อ นอน สอน ว่า ทุก สิง พระ 

เจิา สร9 าง ขน เบน ฅวฅ น และ อยู ใต้ อำนาจ พระ เจา 

ผู้ เบน เจ า แห่ง ต่วฅ น ท0 ง หลาย. 

ทรง สอน ว่า  ไม่ มีต่ว ตน ชง เมียง และ ย0 งย น. 
สิง ห นง ย่อม เกิด เนอ ง มา แต่ อก สิง หน ง และ สิง นน 
ก็ เกิด ทยอย มา แต่ สิ งอน  แม้ สิ งอน นน  ก็ เกิด ทยอย 
มา แต่ สิ งอน อก  ตง ตนมา นาน  ซง ไม่ มี ใคร กำหนด 
ไต้  และ จะ เกิด สิบ ต่อ ก่น1 ไป ขาง หน้า อก เท่าไร แน่ 


ก็ กำหนด ไม่ ไต้ เห มอน ก0 น.  กฎ ฃอนี เบน ไป ทำนอง 
เด ย วก น ทงสิ งทมี วิญญาณ และ ท หา วิญญาณ มี ไต้. 
สำ หรบ สิง ท หา วิญญาณ มีไดฺ  จก ยก ไว้ เพราะ ไม่ 

เกย วก บสุฃ ทุก ข.  ส่วน สิง ทมี วิญญาณ เช่น มนุษย์ 
และ สไา ว้เด รจ ฉาน ทํว ไป  เบน สิง ควร เรย นรู้  เพราะ 
เกย วก บสุฃ ทุก ข ในช่ วิด.  มนุ ษยเ รา เกิด จาก การ 


รวม พร9, อม แห่ง รุป ธาตุ  (?ธ7ร10*ฝ  ธ!©! 06111)  และ 
นาม ธาตุ  (\ง0ก1©1  ธ!© ณ©! ห)  อ0 นม ประจำ อยู่ ฅาม 
ธรรมดา ใน โลก น เม อ สองอย่าง น ย0 ง ประชุม กน 

เขา ไม่ ได้ อย่าง เหมาะ ส่วน  ก็ย่ง ไม่ เกิด เบน มนุษย์ 
ขน มา.  ต่อ เม้อ คุม กน เช่า ใด้ เหมาะ ส่วน ก็ เบน 

มนุษย์ ขน เช่น เด ยว กบ  พช พรรณ  ไม้ ท อา ศ ย ดิน พา 
อากาศ และ เชอ ใน เมล็ด ของ มน เอง  งอก งาม กลาย 


เบน ตน ไม้ ใหญ่  โต ขน ได้  รป ธาตุ และ นาม ธาตุ นน 
แต่ ละ อย่าง ก็ล วน เกิด มา  จาก การ รวม พร9 อม ของ พช 
อน  อก ต่อ ห นง เกิด สิบ ต่อ ก ไณา เบน ลำ ด0 บ จน กว่า 
จะ เหมาะ สำ หรบ ผสม กน เช่า ใน รป ใหม่ เม้อ ใด.  รป 


ธาตุ ใน กาย นี  เช่น พชแ ละ เนอ สต ว ซงอ าศย สิ งอน 
เกิด มา แลํว หลาย ต่อ หลาย ทอด  จน มา เบน เชอ 

บำรุง ร่าง กาย น โดย เบน  เชอ ให้  เกิด และ  บำรุง  ส่วน 
เล็ก ท สุด ของ ร่าง กาย  (๐©11)  ท สำ หรบ จะ เบน  เนอ 
หน, ง กระดูก  ผม  ขน  เล็บ  พน  โลหิต  และ 
อน  ๆ ใน ร่าง กาย เรา,  ธาตุ ลม อ0 น เกิด ขน จาก ธรรม 
ชาติ ส่วน อน  ๆ ก็ ได้ ใช้ เบ็่น  ลม หายใจ  เช่า ไป  บำรุง 


©0 


โลหิต และ สิง ต่าง  ๆ โลห ตเ บ่น เหตุ ใหเ กด ความ 

อบอุ่น และ ความ ร9, อนฃ น ได้,  เท่า นก พอ จะ มอง เห น 
ได้ ว่า  มน อา ศใา กน เกิด ขนเ บ่น ลำ ดบๆ  มา มาก มาย 
นเ บ่น การ เกิด การ ผสม  การ แปร  ของ ธรรม ชาฅ 
ผาย รปธ าฅ, 

. ’ ะ 4 * 

สวน นาม ธาตุ นน  ยง ละ เอย ด มาก  นาม 

ธาตุ อา ศ0 ยอ ยู่ ได้ เฉพาะ ใน รูปุ ธาตุ ที ได้ ปรบ ปรุง ปน ไว้ 

เหมาะ เจาะ แล ว และ ม หนา ทีป งคบ รูป ธาตุ  พร* อม ท ง 

ตน เอง, ให้ตํ งอ ยู่ หรอ เบน' ไป ต่าง  ๆ ตลอด เวลา ท เข9, า 

มาเ นํองุ เบน อนเ ดยว กน,  ควร จะ เปรย บ เรือง น 

ด*, วยเ ครือ ง ไดนาโม ไฟ พา,  ชน โลหะ ต่าง  ๆ กว่า จะ 

หา คุม กน เขา จน เบ็น อย่าง นไ ด้น น ล8 วน แต่ เกิด จาก 

อุตุหิ ยม สบ มา  ไม่ รู้กห มน ก แสน บ่  จน มนุ ษย นำ 

มา ปรบ ปรุง ให้ เบน รูป ต่าง  ๆ กิยไ หาม ไฟ พา เกิด ขน 

ไม่  แต่ เม อ ได ยก ยาย ประกอบ กน เขา จน ถก ส่วน 

พร อม ดวย อาการ หนุ นม นที ง 1] ราฦ คู  แรง ไฟ พา อย่าง 

แรง ขน ได.  ไฟ พา บาง สวน นํน  ปราก ถู ขน ชา ก การ 

หมุน ของ เครือ ง,  การ หมุน ของ เค 5 อ งก ลบ ได้ แรง 
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ไฟ่นํ น เอง  มา ช่วย สน- บสน น ใน การ หมุน บาง ส่วน ก็ 
ม.  ถาม แต่ ชน โลหะ ก็ด มแฅ่ อาการ หมุน อย่าง 
เด ยวก็ ด หรอ มแฅ่ กระแส ไฟ พา อ น เบน ธรรม ชาติ 
ประจำ อยู่ ใน ส่ง ต่าง  ๆ ใน โลก ก็ด  ยไ ไม่ ประชุม กน 
เขา ได้ แล, วก ระ แส ไฟ พา ใหม่ จะ ไม่ ปราก ฎ ขน ได้ เลย 


ฉนใ ดก็ฉํ นนน รูป ธาตุ หรอ ร่าง กาย นี  เปรย บ เหมือน 
เด รอง ไดนาโม,  นาม ธาตุ เปรย บ เหมือน กระแส 

ไฟ พา  ได้ อา ศ ย ก' น กลบ' ไป กล0 บมา  จํงเ บน ไป ได้ 


ทํงแ ต่ละ อย่าง  ๆ ลวน  ต่อ ง ได้  อา ศ ย ความ  ประจวบ 
พ ร่อ ม แห่ง เด รอง ประ กอบ  ซงเ ติด มา แต่ ส่ง อน 

หลาย ทอด ดวย ก่น.  นาม ธาตุ กเ ติด สบ มา โดย ตรง 
จาก พวก นาม ธาตุ  ติง อาด ยอ ยู่ กบ รูป ธาตุ  เมือ รวม 
กน เช่า แล ว เรา สมมติ เร ยก คน หรอ สต ว ช่อน นชอ 
น เพ อ สะดวก แก่ การ พูด จา  เช่น เด ยวก่ บ สมมต 
เร ยก ชน โลหะ  และ วฅถุ ต่าง  ๆ ว่า เด ร่อง  ไดนาโม ย 
ห่อ น ะ นยีห่ อนี เหมือน ก่น.  หล ก ของ การท ส่ง ต่าง  ๆ 
เบน เหตุผล ของ ก่น  และ  ใหเ ติด ส่บ สาวก' นไ ปน 

เบน บญ หา ท ละ เอย ดล กซง  ซงพ ระ อง คได้ ทรง ต 


แตก อย่าง ทะลุ ปรุ โปร่ง  ใน ตอน ห ไ) คา แห่ง คนฅ รส รู้ 
ท ใต้ ตน มหา โพธ ท พุทธ ค ยา,  เร็ย กว่า ปฎิจ สมุป บาท 


ความ รู้อํน น ทำ ให้ พระ อง ค ทรง รู้ จก โลก ด พอ 
ทํจะ ฅบญ หา ท สองออก ได้ สบ ไป ว่า  มนุษย์ เรา ควร 
ทำ อย่าง ไร กน  จง จะ เหมาะ แก่ โลก  ซงม่ ธรรม ชาฅ 
เบน อย่าง น หรอ จะ อยู่ เบน สุข ใน โลก อนม สภาวะ 
เช่น น ได้  ? การ ฅบญ หา ช่อ สองออก  ได้ สำเร็จ ผล 
เกด เบน หล ก ธรรม ต่าง  ๆ ท พระ อง คใช้ สอน บร็ม่ ท 
ในุ สม ย ต่อ มาน น เอง  อ0 นรฺว ม1 ใจ ความ, ได้ สน  "]  ว่า 
สง ซงเ กุด มา จาก ส งอน  ชง ไม่ เท ยง ถาวร และ ทํง 

อา การท สบ ต่อ กน มาก ไม่ ถาวร แถว  สง น0 นจะ เท ยง 


ถาวร อย่าง ไร ได  ย่อม กระ สบ กระส่าย โยก โคลง 

แปร ป รวน ไป ตาม กน.  สง ท แปร ป รวม ไม่ คง ท ย่อม 
กอ ใหเ กด ภาวะ ชน ดท ทน ได้ ยๅฦ  คอ ทำ ให้ เช่า ของ 
ได รบ ความ, ไม่ พอ ใจ เส ย ใจ แล ะ [บน ทุ ก ช่^  เม อม น 
แห่ร ^ ร^บ และ เบน ทุ กฃอ ยู อย่าง น แล ว มใเ ษย์ข ง 
ไม ควร ผน ธรรมดา สะ เอ 0 ะเฃ ๅ1 \ 1] รู0 บ เอา ความ ทก 4 
นน  ปอ างฅ ว เอง เบน เจา ของ รา งก ๅอน 


และ ร่าง กา ยอน.  มน ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ กรรม- 
สทธ ของ เรา  เห็น ได้ ตรง ท ไม่ อยู่ ใน อำนาจ เรา  เรา 
ไม่ ได้ ทำ มน ขน 


นอก จาก อำนาจ ธรรม ชาติ แหง 


นาม และ รูป เท่า น น.  ผู้ท เช่า ไป ผูก ใจ ใน สิง ต่าง  ๆ 

ท่งท เบน ของ ภาย ใน และ ภาย นอก ฅนก็่ ด ว่า เบน 

สังท จะ  เบน ไป  ตาม  ความ  ประ สง ค ของ ตน  ทุก เม่อ 
แลว  จะ เกิด เบ่ นบ ญ หา ยุ่ง ยาก ขน ใน ใจ ของ ผู้นน 

มด มิด เกิด กว่า ท เขา จะ สาง ได้  พระ อง คจง ทรง สอน 
ให้ หน่าย และ ละวาง สิง ต่าง  ๆ ต่วย การ ไม่ ยด ถ่อ ทาง 
ใจ  แม้ ว่า ตาม ธรรมดา คน เรา จะ ต* อง อิง อา ศ ย สิง 

น1 น ๆ เพ อมิ ชริฅ อยู่ หมาย ความ ว่า  เรา ต2, อง ป ฏิบฅ 
ต่อม1 น ให้ ถูก ต, อ งก็่แลว กน, 

เมิอ เรา ไม่ เข ไ ไป ผูก ใจ ใน สิง ใด  สิง น นก ไม่ 

เบน นาย บง คบ ใจ เรา  ให้ อยาก  ให้ โกรธ  ให้ เก ลยด 


ให้ กล8 ว ให้ เห็ย ว แหง  หริ อ ให้ อา ล ยกิง มน ได้.  เรา 
จะ อยู่เ บ่น สุข.  เม อ ใจ หลุด พน แลว  ห็เบ่ นอ0 นว่า 


ไม่ ม อะไร มา ทำ ให้ เรา กลบ เบุ๊น ทุกฃ  ได้ อก จน ตลอด 
ชริฅ  การ อิด แล9 วสิด อิก เพ อ ฅบญ หาน ให้ แตก จน 


ใจ หลุด พน  เริย กว่า  ว บส นา ก้ม ม ฐาน.  และ เม อ ใจ เรา 
ไม่ ค่อย ยอม คิด ให้ จริง จไล ก, ชง  เพราะ อำนาจ ฟุง 

ซาน ดวย ความ รก  ด วาม โกรธ  ความ กล1 ว ความ 
ข เกย จ หริ อ อะไร ก็ ตาม  จะฅํ้ อง ทำ การ ข่ม ใจ ให้ 

ปลด จาก อุปสรรค น น ๆ เสย ก่อน  การ ข่ม ใจ นน 

เริย กก นว่า  สม ถ ก้ม มุ ฐาน.  ถำ ไม่ ม อุปสรรค เหล่า น 
สม ถก ม ม ฐาน ก็ ไม่ เบน ของ จำ เบ็น น, ก นอก จาก  จะ 
เข่า ฌาน เพ อ ความ สุข ของ พระ อร ย เจา  เช่น เด ยว 

กบ การ หล0 บ นอน  เบน การ พก ผ่อน อย่าง แสน สุข 

ของ พวก เรา  ๆ เหม่อ นก น.  ดำ ส' ง สอน ส่วน มาก ของ 
พระ อง ค เรา จง พบ แค่ ริบ ส นาก มม ฐาน เบน ส่วน 

ใหญ่ 

ความ ยด ถือ  หรือ  อุปาทาน 
เรา จะ มอง เห็น อย่าง แจ่ม แจง ได้ แส่ ว่ว่ๅ  สภาพ 
แ^ ห ง ทุก ข มอ ยูใ นโ ล กน จร งแฅ บค ปี®; รบ ท กข 
นน หาม ไม  ถา หาก เขา จะ เม หลง เขา ไป รม เฎๅ ม 
ความ เขา ใจ ผด วา  สง นนเ บน สุข  และ อยาก ได้ 

หริ อ หวง แหน จะเ คิด การ ยดม่ ^ หริ อ เช่า 1จ ไ 1 เจ่ๅ 
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หง มน  ท0 ง เขา  เบน ฅวฅ นท จะ อยู่ ใน อำนาจ ของ 
ตน  ได้ ทุกอย่าง ตาม แต่ จะ ปรารถนา.  คิด ดูก็เ บน 
การ น่า ขน และ น่า สลด ใจ  อย่าง ไม่ ม เปรย บ ท 

เรา พา ลิน สมมติ เอา สง ท พระ พุทธ อง คฅ รส ว่า  “ว่าง 
เปล่า,,  ให้ เบน ต่วเ บน ตน ขน แล่ ว ทำ ใจ ฅวเ อง ให้ 
คน รน  ก่อ ความ ยุ่ง ยาก ให้ เกด ขน ใน ใจ  รก  โกรธ 
เก ลยด  กล ว ไป ตาม ฉาก แห่ งก วาม แปร ป รวน ของ 
สิง น น ๆ ซงท แท้ มน เบน ของ  “ว่าง เปล่า,,  อยู่ 
ตลอด เวลา  ตาม ท พระ อง คุต รี สิ ไว้ น่นเ อง. 

คำ ว่า  ว่า] เปล่า  ใน ทน  คิอ  ไม่ ม แก่น สาร ต่ว 
ฅนท จะ มาย นยน รบ รอง ก0 บ เรา ว่า เอา อย่าง น นอ ย่า ง- 
มกน ได้  เพราะ ของ ทุกอย่าง  ลิ วน แต่ มสิ งอน 

ปรุง แต่ คา จุน กน มา เบ็น ทอด  ๆ จง ตง อยู่ ได้ พร8 อม 
ก8 บ การ ค่อย  ๆ แปร ไป  สิง ทสิ งอน ปรุง แต่ง จง เบน 
ของ ว่าง เปล่า  ไม่ มนา หน ก ไม่ ม อิสระ แก่ ตน 

ใคร จะ เอา ส0 ญ ญ ผู้ มน เหมาะ กบ  สิง เหล่า น นอ ย่าง ไร 
ได้  ในเ มอ ท" งผู้ถ อสํญ ญาแ ละ ผู้ ให้ ส, ญญา  ก็ ลิ, วน แต่ 
ไม่ ม ความ เบน ใหญ่ แก่ ตน  หรอ ม ความ เบน ฅวเ บน 


ตน  ไป ตามๆ ก่น ทงน น,  ผูท ขน เขา ไป ส ญญา หรอ 
ย ดม" น ใน สไฃู ญาก็่ เท่า กบ เอา  ความ ว่าง เปล่า ไป ผูก ทัน 
ทับ ความ ว่าง  จะ ได้ ผล ก่น พง ใจ จาก อะไร เล่า.  ท ง 
นก็่ เพราะ การ หลง ยดม่ นของ ว่าง ขนเ บ่น ฅวฅ น เรา 
เริย กก6 นว่า  อุปาทาน.  ว่ฅถุ ก่น เบ่น ท ตง แห่ง ความ 
ยดม่ นนน  เริย กว่า อุป ทาน ขน ธ์  มหํ๋า อย่าง  คอ  รูป 
เวทนา  ส ญญา  ส่ง ฃาร  วิญญาณ.  เพราะ ฉะ นน จง 
ตรุ สว่า ข" นธท ะ ง หิาเ บ็นท่ ตง แต่ง ความ ย่ด มน  ก่น 

เบ็น ทุก ข 

หล กอ ริยส จ 

เรา จะ เรย นรูห ลกค วาม จริง เหล่า นีได้ จๅค ไร ง 
เรย น คอ ร่าง กาย เรา นเ ท่าน น.  ของ ใคร ก็่ฃอ งม น. 

ต่อ งอ าส่ ยฑ่ง กาย เบ็่น ท่คน หา ความ จริง  เบ่ นคร 

สอน ความ จร ง.  เพราะ ใน ร่าง กาย นม ส่กษ ณะพ ริก่บ่ 
ท ง เหตุ และ ผล พอ  เพ ยง ทจะ ให้ เรา  ศก ษา หา ความ ริ 
แล 0/ ทา ความ ม นใ  จให แก เรา ไค # พระ อง ค จง ดร ศ 

1.  ค หอ*''  ใคร^  ? ใคร ^7 ป ร, ค 01, จ, ใค้ค ร ๅมช ''ด 19 น 
เม อ สง สิ 0 วา ไม่ ม่ฅร ตน แล ว ใคร ม่าด โดด  ม่าปี ได ขั๋ร 


ไว ว่า  "....แน่ะ เ ธ อ ! ใน ร่าง กาย ทยา ว วา ห นง นนน เอง 
อัน ม่พร่ 'อม นง สัญญา และ ใจ,  ฉัน ได้ บญญ ต โลก  (คอ 

ความ ทุก ข),  ได้ บัญญ ต โลก ลมุอั ย (คอ เหตุ ให้ เกด ทุก ข) 
ได้ อัญญ ต โลก น่โร จ (คอ ความ ดับ ไม่ เหลอ แหง ท กๆ)), 
และ ได้ บัญญ ด โลก น่ โรธ คา ม่น่ป ฏป ทา  (คอ การทำ เท อ 
ให้ ถงค วาม ดับ ไม เหลือ แน่ง ทุก ขน น่)  ไว้,, 

ใน ทน  ฅรไ พร ยก สภาพ ธรรมดา อ0 น เต็ม ไป 

ด็วย ทุก ฃว่า โลก.  เร ยก ความ ทะเยอ ทะยา นของ 

สฅวิ โลก เพราะ ความ ยด มน เขา ใจ ผิด  ว่า เหตุ ให้ 

เกิด โลก.  เร ยก การ ด0 บ ความ อยาก เสย แล9 วอย่ สงบ 


เบน สุข ใจ เพราะ ไม่ ยด มน และ เขา ใจ ถูก ใน สิง ต่าง  ๆ 
ว่า เบ็น ทด6 บ ของ โลก.  แล ๙ ทรง เร ยก มรรค มอง ค 

แปด ประการ ว่า  เบน วิธ ให้ ถงค วา มด บ ของ โลก นน 
อ นเบ็ น สิง ทสํฅ วิ  ท กด น ควร  กระทำ เบ็น ห นาท ประ- 


จำ ชวิฅ ของ ตน  ๆ ตาม น่ยนี เบน อ0 นว่า  หลัก ใหญ่ 
ของ ท ทธ ศาล นา  คอ การ ลอน ให้ ดับ ทุกข์ ภาย ใน ใจ ด้วย 
การ ศก บา หา ความ จริง ใน กาย ตน  และ หยั่ง ร' ไป ลง ลง 

และ บค คล  ท แวด ล้อ มด นอย่  ดาม ความ เบน จร่ง  ไม่ 


ต ด มน จน เกด ทุก V เพราะ เห็น กฎ แห้ง อนัตตา  แล วม ใจ 
ปลอด โ ปร่ ง ลบ าย  การ1 ไม, ยดมํ่ น์ว่า เบ็น ต่วฅ น อ0 น 
จะ ก่อ ให้ เกิด การ เห็่น แก่ ฅนน น เบน ประโยชน์ ท ง แก่ 
ตน และ ผู้อืน  หรอ แก่' โลก ท ง สน  ะ คอ ตน เอง จะ 
เบน ผู้มค วาม สุข สงบ เย อก เย็น แสน จะ เย็น  ส่วน ผู้ 
อนน่ น นอก จาก ไม่ ถูก ผู้นน เบย ตเบ ยนแลว  ย0 ง 
อาจ ประ พฤติ ตาม เขา  จน ได้ ร, บด วาม สุขอย่าง เด ยว 
ก่น.  ไฟ่ทุ กฃข อง โลก จะ ดบ สนิท.  หล ก ธรรม ท2 ง 
หลาย แม้ จะ มชอ เร ยก ต่าง  ๆ ก่น หมด นน รวม ลง ได้ 
ใน หล ก คอ ความ ดบ ทุก ฃทง สน ความ รู้ ชนิด น ย่อม 
นำ ให้ เกด ความ เมตตา สงสาร เพ อน  ท กำ ลํงฅ กอย่ 
ใน ทะเล แห่ง ส่ง สา รวฎ ด9, วยก น อย่าง แรง กลา เพ รๅะ 
ฉะ น น เบน อน ไม่ ต8, อง กก่า วก ได้ ว่า  เนต ตา  เบน 
หล กอ นสำ ค ญใน พุทธ ศาสนา น์ต่ว ย อก ประ กา ร 

หน ง 

หด0 ก โลก ย 3 แล^  โลก ตฤ ร'*' 

ผูสำ คญ ใน สง ว่าง เปล่า ว่า เบน แก่ น สา 1 ห้นิ 0 
ผูห ลง หรอ เร ยก ตรง  ทุ  อก อย่าง หน ง ว่า ผ้ปล ฤศห้ ๅง 


ฉาง บรรจุ ความ ทุกข์, ไว้ สำ หรบ ต น และ น น คอ ปกติ 
หรอ ธรรมดา ของ มนุ ษยท ะ ง โลก  ทเงิ ยก ว่าย" งอย่ ใบ 
วสย โลก ยะ,  ไม่ ใช่ โ ลกุฅ ตระ คอ ผู้ พน ไป จาก โลก 
ดวย นา ใจ,  บาง สม ย หรอ บาง เ รอง ผู้ แสวง หา หกช่ 

มา ใส่ ฅน ได้ มาก  กล" บได้ รบ ความ ยก ยอง นบ กอ 

ทงน เพราะ พา กน หลง ใน ส่ง ทยไ ไม่ รู้ จก ม0 นด้แ ละ นบ 
กอ โลก ยะ  คน ยาก จน ซึง มอ ยู่ เบน ส่วน มาก ทะเยอ 
ทะยาน เงิน ทอง ของมหา เศร ษฐอ ย่าง แรง กลา  แต่ 
มหา เศร ษฐน น ไม่1 ได ทะเยอ ทะยาน  หรอ รู้ส่ก อะไร 
ก มาก น2 อย ใน เงิน ทอง ของ ตน เลย  เบน แต่ ทะเยอ 
ทะยาน ต่อ ส่วน ท มาก ขน ไป กว่า น นอก ส่วน ความ 
หน8 กใจ ความ หวน ใจ  เม อคิค เท ยบส่ วน แส่ ว ย่อุม ม 
เสมอ กน ไป หมด.  ม0 นม่ส่ วน มาก นอ ย เท่า กบ ทีฅน 
สม ม ใแ อา ค วาม ว่าง เป ลา ขน เบน ต้ 'ว เบน คน  ตาม มาก 

และ นอย เพ ยง ไร  ใคร สมมต ขน มาก  ก ตอง แบก 
ไว้ มาก และ หน่ก กว่า ! พระ พุทธ เจา เอ งก เคย ทรง 
แบก ส่อน หิน อ0 นหน กน  แต่ แล วก ลบ ทรง สลด ทิง 
เสย!! เพราะ พระ อง ค ทรง คน พบ ว่า  มน คอ ความ 


๒ อ 

ทุก ข ทรมาน ของ ผู้ เขา ใจ ผิด  หลง เขา ไป ยดถ อ เบน 
ของ น่า สะอิด สะ เอย น.  และ ตรง กน ขาม  กลบ 

เบน ของ เบา สบาย สำ หรบ ผู้ ไม่ หลง ยิดถ อ หรอ สลด 
ทง เสย ได้ แล ว,  นเร ยก ว่า  ทรง ค* นพ บ โลก? ไตร ธรรม 
เพราะ ฉะ นน  พทธ ศาสนา ก็่คอ คำ สอน ให้ สล่ด 

ความ ทุก ขอ อก ทิงเ สัย  ให้ พน จาก ความ ทุก ข อ0 น 
เบน ขอ งม  ประจำ อย่ ใน  โลก แต่  อย่าง เด ยว ไม่ หลง 
ประกอบ ทุก ขฃน แบก ไว.  ไม่ ใข่ใ หย่อน แอ รอง ขอ แค่ 
ความ สุข  ทงท ไม่ รู้จํก ทุก ข และ สลด มํนอ อก ไป 
เสย โดย รู้ ว่า ภาวะ ท หมด ทุก ฃ์น่น แล  เบน ความ 

สุข,  ท แท้,  ม0 น เบน การทำ ชวิฅ ให้ กลบ กลาย มา เบน 
อิสระ จาก สิง ต่าง  ๆ ทมอ ยู่ ตาม ธรรม ชาติ อ น ย, ว ยวน 

ใจ ใน โลก  ภาย หล ไจ ากท เรา เอง ได้ ยอม ตน เช่า ไป 
เบน ธาตุ ด* วยค วาม โง,  อย่าง ยิง ของ เรา มา  แล ว ตลอด 
สงสาร วฎอ น ยาว ยิด  ซํ้า ซาก  ไม่ มท สน สุด ลง ได้ 
จน กว่า เรา จะ รู้ เท่า ทน มน.  ดวง ใ จอน ขาม ขน อย่ 

เห นอ โลก เช่น นเร ยก ว่า  โลก ตตว จ?),  ภาวะ ท เบน 


๒© 


เชน นน  เรย กวา  โลก ดก รปีร รม.  โลก ตด ร วสย  น รอ 
โลก ตด รก ม. 

ใน วง แห่ง ศาสนา อ นๆ  เม อศา สนิก ใกล้ จะ 

ตาย ย่อม รอง ว่า  แ สรร ร ค! พระ เจ้า!”  แต่ สำ หรบ 
พุทธ ศาส นก ท แท้ จริง  จะ รอง ว่า  '‘ความ ดับ สน ท 

อย่าง ไม่ ม่เ หลอ เบน เข ออก ต่อ ไป  /”  นิ แสดง ว่า เขา 

เหล่า โน8, น ย ไอ ยาก อยู่ ใน โลก  โลก ส วรรค  หรอ 
โลก พระ เจา  ส่วน พุทธ ศา สนิก มจุด ปลาย ทาง คอ 

ความ ดบ ไม่ เหลอ.  โลก ตด ระ จง ม แต่ โน พุทธ ศาสนา 
เม่า น น ! 


๘!  'I  4 


เม่อ มนุ ษย็ ยง เบน ม่าเ ถอน  รู้ จก และ ปรารถนา 
ความ สุขอย่าง สูง สุด เพ ยง การ ไล้ กิน ได้ เสพ ของ 
อร่อย  ๆ พอ อิม ไป ขณะ หนิง  ๆ เท่า นุ นุ,  แต่ ความ คด 
ของ มน ษยใ นอน แสวง หา ความ สุข  ท ยิง ขน ไป ไม่ ไล้ 
หยด เฉ ยอย่  นาน เขา ค่อย ม ความ เห็่น แปร ไป สู่ ภาวะ 
ทสง ขน  จน รจก และ ปรารถนา  ท รพ ย์สม บฅ  แว่นุ 
แค วน  ปรารถนา กาม สุข จน กิง สวรรค์  อ น เบน ท 
สขย อด ของ กาม,  นาน ต่อม ามพ วภห วค่ด สูง  เห น 


ว่า สุข, ใน กาม ก็่ย่ง เบน ของ เสย ด แทง ห0 ว่ใจ เท่า  ๆ โฌ 
ความ หวานอร่อย ของ มน  เลย นก หา ความ สุ ขอน 

สุง ขน ไป  และ ได้ ยดเ อา ว่า ความ ม ความ เบน แห่ง 

ช่วิฅ  ท ปราศจาก กาม  เบน ยอด สุข  คอ ความ เบน 
พรหม น น เอง,  และ บญญ ต ขน ใน ยุค นน ว่า ความ 

เบน พรหม น น แหละ เบน นิพพาน  คา ว่า  นิพพาน 
ที แปล ตาม ศพ ท์  ว่า  ปราศจาก การ เสย ด แทง  ได้ 

เก ดม ขน แต่ ค รง น น. 

ต่อ มา อก นาน  พระ พุทธ เจ ไ อุบ ฅฃน  และ 
ทรง คน พบ ว่า  ภาวะ แห่ง พรหม ก็่ย่ง ไม่ เทียง  แปร 
ป รวน และ แตก ดบ เช่น เด ย วก บ สิง ท ตากว่า อน  ๆ จะ 
เรย กว่า นพ พาน  หา ได้ ไม่  ยง เสิย ด แทง อยู่ อย่าง 
ละ เอย ต,  เพราะ ย ไม ความ สำ คไบ ว่า ต ไต นอ ยู่  จะ 
ตอง เสย ด แทง ใจ ใน เม อม ม แตก ด0 บ เพราะ ย ไม 

ความ อยาก  ความ ปรารถนา ใน ทาง ที แม้ ไม่ ใช่ กาม 
ก จร งฅณ หาย งม อยู่,  จง ทรง บ0 ญญฅ ความ ดํบ ไม่ ม 

อะไร เหลอ เบน ฅวฅ น สำ มา [บ ยก กฎ  อก ต่อ ไป ว่า เบม 
ฅว นพ พา นอน แห จาง  อน จะ ไม่ ม ใคร มาบ ญ กํเฅ 


๒๓ 

ความ^ ฃใ V รลุ โงก วา ใ 4 ฃนไ ปได อก  โลกุ ฅฅร ธรรม 

หรอ นพ พาน ทแท จร ง จง มแต่ ใน พุทธ ศาสนา  ม อก 
นน ยง อยู่' ใน รส ย! ลกท งสิน  ต่าง กน สก ว่า ซอ  เบน 
มนุษยโลก บาง  เท ว โลก บาง  พรหม โลก ห่าง. 

นุทธ ศาสนา  กบ  ว ทยา ศา สต ร 
หล ก แห่ง พุทธ ศาสนา  แปลก จาก ศาศ นา อน 
ทง หลาย  โดย เบน ศาสนา แห่ง วิชา ความ รู้ท ทน ต่อ 
การ พสูจ นของ ใคร  ๆ ได้ ท, งสิน  ด ไ) ทฅร สิ ไว้ ว่า 

ธรรม ใน ทุ ท ธ ศาสนา  ย่อม ทน ดอก ารย่ สูจน์ ได้'*  กอ ท้า 
ให ใคร นสู จน ได้ ทุกอย่าง  จนท้ นส จน ย่า ย [[น ลัย ดัร [อง 
หมด มานะ กลับ ใจ ยอม ท้น ถอทุ ทธ ศาสนา  คำ ท กล่าว 

กน ว่า  พุทธ ศาสนา เห มอน กน  หรอ เข8 ากน ได้ กบ 
วิทยา ศ าสฅ รน น มผูฅ ความ ล่น ว่า  เพราะ พุทธ 

ศาสนา แยก สิง สาร ร่าง กาย  ออก วิ เครา ะห่ หา ความ 

๑.  ตรัส? า “ เม อ เขา ใคร่ ครวญ ท่อ เน์อ ความ แห่ง ธรรม อย่ 

ธรรม ทงห ลาย ย่อม ทน ท่อ การ พิสูจน์ ได้  เม อธรรม ท้งห ลาย ทน ตอ การ พิสูจน์ 
ได้ เขา ย่อม เกด ความ ทอ ไจ และ ความ ข ย ม, ใเน แข ง”  จง กล ต ร ม. ม.  ไทร. 


ส.  ๑๓  น.  6๐๕  ม.  '๖๕^. 


จริง เช่น เด ยว กบ วิทยา ศาส ตริ แผน บจชุ บ่น  แยก 

ธาตุ ต่าง  ๆ ออก หา คุณ สม บฅ ชน ละ เอย ด.  ฃาพ เจา 
เห็่น ว่า  คำ กล่า วน น ยง ไม่ เพ ยง พอก บ คุณ ค่า อน สูง 
สุด แท้ จริง ของ พุทธ ศาสนา  เพราะ ล่า กล่าว เช่น นน 
แล่ ว วิชา สริร ศาส ตริ หริ อ แพทย์ ศาสตร์ อิน เกย วก8 บ 
การ แยก ตรวจ ร่าง กาย  ก็ จะ กลาย เบน พุทธ ศาสนา 
ไป ส่วน หน งค่ว ย.  ท แท้ ควร กล่าว ว่า  เหม่อ นก น 
โดย ท หล0 ก็ วิทยา ศาสตร์  ก็ ทน ต่อ กา รพิ สู จน  อาจ 
ทำ กา รพิ สู จน ให้ ด เอง  หริ อ ยอม ให้ ใคร พิสู จน ได้ 

ทุก ท่า ทุก ทาง  จน เขา หมด ท่า จะ พิสู จน เพิ อ' โต้ แย้ง 
อก ต่อ ไป  และ หมด ความ สง ส, ย เช่น เด้ย วก ไ. เพท ธ 
ศาสนา  ยอม ให้ ใคร เพ่ง  พิสู จน  ชก ไซ้  อย่าง ไร ก็  ได้ 
ย่อม ทน อยู่1 ได้ จน เขา หมด, วิธ พิสูจน์ และ ต่ 0 งเ 4 อ. 
ส0 จจย่ อม' ไม่ ตาย  ! คำ ว่า วิทยา ศาสตร์1 ใน ม่ม่  หมๅย 
ถงว ชา  (รอเอชออ)  ทแท จร ง ทุกๆ  อย่า งใม่ เฉพๅะ 
แฅ การ แยก ธาตุ  (011001131^)  เท่า ใส่ น , แม้  ค ณฅ. 
ศ าสฅ ร (\ง & 1๖6018110)  ก เบน วิทยา ศาส ฅริใ นม่ ^ 
ดวย  ก็า ท่าน สง ส่ยฑ่ วิชา เลข หริ อคณิ ฅศาสฅ7จ1 


จง ลอง คด ดูอ ยาง งา ยๆ  ท สุด วา ๒ + ๓ & เบน ตน น 
มน เบน ความ จริง เพ ยง ไร.  ม ใคร บ้าง ทอ าจพิ ส จน 
ให้ เห็น ได้ ว่า ๒ บวก กบ  ๓ ได้ ผล เบน อย่าง อืนน อก 
จาก  ๕.  ใคร จะ พิสู จน โดย ริธไ รก ร*, อยกี พน ก็่ฅา ม 

บ้ น่ยํง คง เบน  “๒ + ๓=๕”  อยู่ เสมอ.  เบน หล ไ ไท 
แข็ง แรง ยิง กว่า ภูเขา หิน แท่ง ทบ  อ0 นอ าจห  วน ไหว 
ได้  โดย ธรรม ชาฅิ หรอ อุตุ นิยม แปร ป รวน  หล ก 
ความ จริง แห่ง ริ ทยา ศาสตร์ เหล่า น ม, นด งม อุปมา 
ฉิน ใด  พุทธ ศาสนา ก็ มหล่ ก แห่ง ความ จริง หนอ 

แน่น มน คง ฉิน น น.  แม่ จะ ขน เอา การ แยก ธาตุ และ 
ตรวจ คน พิสจ น่  อย่าง ทเร ยก ว่า  ว ทยา ศาส ฅร แผน 
ใหม่ ทํงห มด มา เบน เคร์ อง มอ พลู จน  ก ไม่ อาจ พลู จน 
พุทธ ศส นา ให้ เศฑ้ หมอง ไป  ได  แมแ ฅ่นด เด ย ว, 

ขอ แต่ อ ยา ให้ ไป หยบ ใหถู กก ะพข อง พุทธ ศาล นา 
เช่น  พิธ ตางๆ เบน ตน  มาพิ ลูจน  ใน นาม วา พุหธ 

สาสนา ก็่แล วก น.  ความ จร ง หวอ พุ ทธ ดาล นา จะยง 
คง อยู่ ช่ว โลก  ไม่ มล มยห วอ ฃดช่ นอำ ห นดเว ลา0 ายุ 


เพราะ เบน การ เริย นรู้ ธรรมชาติ  เพ อ ชำ นะ ธรรม 

ด, วยค วาม จริง.  เชํน นย่ง มิ เบน เคริ อง ซอ0 น เด่น ช0 ด 
ว่า พุทธ ศาสนา เขา กน' ได กบ' วิทยา ศาส ต/  ชง โลก 
บจจ บน  ยอม บูชา อย่าง สนิท ท0 ว หนา  โด ยล ก ษณา 
การอ ย่าง ไร เจ ยวห รอ  ? และ ฃอสำคญ ท สุดก็่ คอ 

เม อม แต่  ททธ ศาสนา เท่า นั้น  ท เข าก0 นิ ได้ กบ1 วิทยา- 
ศาสตรา เอง โลก แล่ ว จะ ย ไม ศาสนา ไหน อก เล่า 

ท ควร เบน ศาสนา แห่ง สากล โลก,  นอก จาก ทท ธ- 

ศาสนา  ? 


ก ท^ศา ส บา- 

ศ าส บา แห่ง การบ' งก บก าเ ใ) ง 
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เม อ กล่าว สรุป ให้ สัน เชิง  ใน แง่ แห่ง 

การ กระทำ หรอ การ ปฎิบ ต แล่1 ว “พท ธ* 

ศาสนา คอ  ศาสนา แห่  1 การ บังคับ ตัว เอง”  ; 

มใช่ ศาสนา แห่ง การ ออ น วอนพระ เบน เจำ 

ผม อำนาจ  หรอ เบน ศาสนา แห่ง การ แลก 
ฃ , 0 91 

เปล ยน ทำนอง การ คา ขาย-ทำ บุญ ทำ ทาน 
แลก นาง พา ใน สวรรค^  หรอ อะไร ใน ทำ 

นอง นแฅ่ ประการ1 ใด เลย.  และ เพราะ 

ความ, ทพท ธ ศาสนา เบน ศาสนา แห่ง การ 

^ 1 ^ ^ 1 
บง คบ ฅวเ อง  โด ยม เหตุผล เพ ยง พอ แก 

ตน เอง  จง ได ชอ วา  เนน  ศาสนา แหง 
เหฅ ผล”  ดว ย. 


พุทธ ศาสนา  คอ คำ สง สอ นอน เบน แบบ ผก 

หด การ บ่ง ค, บฅน เอง  แต่ ว่า ลำ พง คำ สง สอนอย่าง 

เด ยว  หา ใช่ เบน แก่น  หรอ ต่ว พุทธ ศาสนา อนแ ท 
ไม่  แม่ ว่า คำ ว่า  “ศาสนา,,  จะ แปล ว่า คำ สอน ก็ 
ตาม.  ตัว ศาสนา แท้ หรอ ตัว พรหมจรรย์ นน ได้แก่ ก' \ร 

ปฏิบัติ ตาม คำ สั่ง สอน มน  ๆ ข งเริ ยก โดย ภา หา ศาสนา ว่า 
สิส สก ขา  จตต สก ขา-บ ญญา สก ขา 

พุทธ มา มก ะ เบน อน มาก  เขา ใจ คำ ว่า  “สิกขา,, 
ตรง ตาม รูป ศพ ท^ เกิน ไป  คอ  สิกขา  แปล ตาม รป 
ศพ ทว่า การ ศก ษา  แต่ พระ พุทธ อง คฅ รส ไว้ เบน หล่ก 
ว่า  การ ศก ษาเ ล่า เรย น ปริ ยุติ น น ไม่ ใช่ สิกขา  แต่ 
การ กระทำ จริงๆ ตาม หล ติทเ บน การ บ่งค่ บฅน เอง ใน 
ส่วน ท เบน ความ เส อม เสิย ทาง กาย และ วาจา เริย กว่า 
“สล สก ขา,,  ใน ส่วน ใจ  เริย กว่า  “จิต ฅสิก ขา,, 
และ ใน ส่วน ท เกย วก บ ความ กิดนิ ก เพ อรู้ส่ งท ซจิด จะ 
ตอง รู้  เริย กว่า  ‘‘บ ญ ญา สิกขา” 

ใน ส่วน  สิส สก ขา  โดย ประเภท  คอ การ บ่ง คบ 
ฅนใ หฅง อยู่  หริ อ ดำเนิน ใป ดวย กาย วา จๅ  ดา มก คู 


อนเ บน ระ 4 บย บ มรรยาท  หรอ จรรยา อนฅ น จะ พง 

บ่ระ พฤต ฅอฅ 14 เอง  ตอ ผูอน  และ ฅอว่ ฅถส งฃอ ง- 

อน เกย ว เนอ งก น เบน ๆ] อก ถู V เบ่ง ค0 บฅา ยฅ^ ใน เบ อง 

ตน เรย กว่า  ปา ฏ โมก ๆ] สังวร ส ล,'*  การ ควบ ดุม ตา  ห 

จ มก  ลน กาย ไม่ ให้ กำเริบ ไป ตาม  รูป  เสิย ง กสบ รสิ 
สม ผส  อนเ บน โลกธรรม แยก วา  อนท รอ์ สังวร สล 1 
กาย ควบ ดุม ฅนใ หมก าร แสวง  การ รบ การบ ริโภ ค- 
บ จจย  เคร อง อา ศ ยอน จำ เบน แก ชวต  อย่า งบ ริสท ธ 
จาก การ หลอก ลวง ตน และ ผู้อน  เริย กว่า  อๆ/ว ปา ริ 
สทธ สล,  และ การ ควบ ดุม ตน' ให้ ม่สฅิ ระ ลก เพ ยง. 

เพ อยไ อตฅ ภาพ ให้ เบน ไป ใน การ บริโภค บจจ ยน นๆ 
ไม่ บริโ ภ คด วยฅ ณ หา  เรย กว่า  บจจั ย สัน นิส สฅส ล, 
รวม เรย กว่า  ปา ริ สุทธิ สลส  หริ อ จตุ ปา ริ สุทธิ สิ ล, 
เริ ยก ภาวะ แห่ง การ กระทำ จริง  ๆ ตาม น่ว่า  สิล สิกขา 

๑.  ม หลาย ท วก  เกย วก 'บ ขุน ใเ ธรรม เนย ม ขอ ง มัก V วข  ก็ม เกย ว 
คับ การ อนามัย ของ ร่าง กา ยก็่ม  เกย ว คับ การ เคา รบ.  ปฏ คัน การ  ปรน น 
ใ} คฯ ก 1 ยู  อนก็ บ.  เกย ว คับ การ รัก บา ตง ของ เก รอง ใข คอย ของ ทน  หรอ 
หมัก บ และ ยัง มอ อ่า งอน อก  ขงเ บนอ่ วน ต้อง รแ คัว ทำ ใน เบ อง ต้น  อซู 
อม ใ ลม ทำนอง เด ย ว คัน  ทั้ง ฆ ราว  เส I เละ บร รบ ใ} ศ 


อน ได้แก่  การบ ไค บต่ว เอง โดย ตรง เม่น เห มอน ถาก 
โกลน กล่อม เกลา ใน ขน ตน,  แต่ ประ สง ค เฉพาะ 

ส่วน ท เบน ไป ทาง กาย และ วาจา เท่า นน 

ใน ส่วน  จิต ต สิกขา  คอ การ บ่ง คบ จิต ของ ตน ให้ 
อยู่ ใน วง ความ ตอง การ ของ ตน  ภาย ใน ขอบ ขด ของ 
วิสย ทบ ไค0 บ่ ได้  คอ ให้ หยด แล่น ไป ตาม ความ กำ หน0, ด 
พยาบาท,  หรอ ไม์ ให้ ง่วง ซม ทุ้เง ซ่าน ง่อน แง่น คลอน 
แคลน  รวม ความ ว่า  ผก จน ด้พอ ท จะ ตอง การ ให้ 


ต่อ นิ นก ใช้ เบน 


หยุด คด ก หยุด,  ให้ คด ก คิด,  ให้ คิด เฉพาะ สิง นต็ 
คิด เฉพาะ สิง น ด ไย กำ ล่ง ของ จิต ทงห มด อย่าง เต็ม 
ท โดย ไม่ กลบ กลอก แต่ อย่าง ใด.  การ พยายาม ผก 
จน ทำ ได้ อย่าง น เรย กว่า  จิฅฅ สิกขา  ซ่งเ ม่อม แล่ ว 
ทำ จฅ ให้ สงบอยู่ ใน  อำนาจ ได้, 

อุปกรณ์ แก่ บ ญญา สิกขา  อย่าง จำ เบน ยง 

ใน ส่วน  บ ญญา สิกขา  คิอ การ ควบ คุม จิฅท ผฦ จน 
อยู ใน อา นา จ แล วน นก คด แล ว คด อฦ จน แทง ตลอด 
ใน ขอบ ญ หา ของ ชจิฅ  หรอ ทจำ เบน แก่ สิจิฅ  โดย 
ยอ  คอ  บก] หา ทวา อะไร เบน [ท ฅใท [กด นอ ๆ] 


อย่าง ไร จง จะ  พน ทุก ข!  ทํ้งนี เพราะ เหตุ  ว่า สิง ท0 ง 

ปวง  รวม ท ง ทุก ข0  สุข ของ ช่วิฅ เบ็ นเร องของ ใจ  คอ 
ทุก ช่^ เพราะ ใจ ปลง ไม่ ตก ใน สังทํ ตน เช่า ใจ ผิด แล่ ว 
หลง ยดลื อ' ไว้,  จะ สุข ได้ ก็ดํ, วยบํ งคํบ แนว ของ ความ 
คิด อย่าง แรง กล2 าให แล่น ไป อย่าง รู้แจํ ง แทง คลอด 
จน ปลง ตก1 ใน สิง ทฅน ยดลื อถง กบ  รก  โกรธ  เก ลืยด 
กล, ว มวเ มา ฯลฯ  น นๆ เสิย  โดย ไม่ ม เชอ เหลือ 
เพ อ ความ เบน เช่น น นอก ต่อ ไป  การ พยายาม ทำ  จน 
ทำ ได้ เช่น น เรย กว่า  บ ญญา สิกขา,  ซงม บรบู รณ 
แล, าก็จ บคิจ แห่ง พรหม จร รย่ -จบ พรหมจรรย์  คอ 
จบ ศาสนา,  ไม่ มเ รอง ท จะ ตอง ทำ อก ต่อ ไป  นอก 
จาก การ เสวย สุข. 

โดย น่ยน จะ เห็น ได้ ว่า  บท ธ ศาสนา คือ# าส นา 

แห่ง การ บังคับ ตัว เอา  * คัาห มาย กา คำ นอน  กํ่คือ คำ สอน 
แห่ง การ บังคับ ตัว เอา  คัาห มาย ถา กาว คำ นวือ กาว ห่ ฏมัคํ 
กก 0 กา รก ร V บาก าว บาศ บ ศว เอา แอ บ เม อบ มาย กง นก สุด 
ท้เย ฅอป ฎเว ปี  กํ่ฅร V) เข าพต แท่ง ผล V องการ บ่ ๒' ว 
เอง  คัน เคืย ว คัน บัน เอา-  เนอ ยน  หรอ เม อ ทา 


หรอ  เ มอ ได้ รบ ผ ถ ของ การ  ทำ ก็่ม  เหตุผล  พร อม พอ 
ท จะ ให้ ฅนเ ช่อ ถิอ มน ใจ ตน เอง ได้  โดย ไม่ ตอง 

เช่อ ตาม คำ ผู้อน จง เบน การบ ไค บต่ว เอง  อย่า งม เหตุ 
ผล ของ ตน เอง-โดย ตน เอง-เพ อฅว เองอย่าง ท เบน 
อ่น แน่ ใจ ได้ ว่า ไม่  เบน ศาสนา  แห่ง ความ โง, เขลา ถิง 
กบ* ตอง การ ล่อ หลอก หรอ ฃู่เฃ็ ญ อย่าง ใด แม้ แต่ นอ ย 

ล0 ทธ ศาสนา บาง ล, ก?  หวไ ความ ช่วย เหลอ 

จาก ผู้อน จน ไร้ หล0 ก แห่ง การ ช่วย ตน เอง  ไฉน จะ ม 
การบ ไค บต่ว เอง บาง ล ท? ม การบ ไค ไช ต่วเ อง  แต่ ไร้. 
เหตุผล  เพราะ เบน เพ ยง กา 5 น่กเ อา อย่าง ตน  ๆ หรอ 
เบ่น การ เดา  จง เลย เถิด เบน อ ฅฅถิ ลม ถา นุ โย ค ไป ก็ 
ม,  ท อ่อนแอ เอา แต่ ความ สนุก สบาย  กลาย เบน 
อย่าง ทเร ยก ว่า  1 กาม สุข ล ถิกา นุ โย คก็ม้ จง แปล กกบ 
พุทธ ศาสนา  ชง  ม หล ก การ  ปง  ล่น  ล่ไเ อง  อย่าง น 
ระ เบย บเร ยบ รอย ชด เจน  มน คง  ปราก คูเบ่ นศล 
— ส มา ธ-บ ญญา  หรอ อฎฐ งคก มรรค , และ ม เหฅ 
ผล พร อม อยเ สมอ  I เบน อ นก ลาว ได รา  777 ศาสนา 


๓๓ 


คอ ศาสนา แห่ง การ บังคับ ตัว เอง  — ขน ะ ตัว เอง  — IV อ ตัว 
เอง— พิง ตัว เอง  ฯ ลฯ,  โดย แท้ 

เนอ ความ เท่า ท บรรยาย มา แล วน  เบน เพ ยง 
มุ่ง ให้ ผู้ อ่าน มอง เห็น จุด สำ ค, ญ อ- นก วาง' ขวาง ลกซ ง 
ดุจ มหาสมุทร เท่า น น,  คอ ว่า เม อม หล ก ก็ ไม่ พน 

เพ1 อ,  รู้ อะไร เพิม เต ม เขา มา อก เท่าไร  ก็ ไม่ งง เงอะ 
จน ไม่ รู้ ว่า จะ จำ ไว้ อย่าง ไร ไหว,  แค่ อาจ สงเคราะห์ 
รวม เข ไช นเ ขำ เชิง ของ หล ก ธรรม  ซงท แท้ กม อยู่ 
เพ ยง ๓ คอ  ศ ล-สมา ธ-บ ญญา  เท่า น0 น เอง: จง- 
เม อก ไย ไ ไม่ เขา ใจ ใน ส่วน ไหน  ก พง ศก ษา คน ด วา 
จาก เนอ ความ ทได้ บรรยาย ใน ทอน เฉ พา ะ ส่ วน น น 
ส่บไ ป 


บท ธ ทาส  ภก V 


(จาก  ขม นม 11 อ^ น ®ฅ)) 


ไกร กุก ข?  ไกร สุข? 


“เม อก ลาว 


พระ พ ท ธ อง ค ต รส วา 
สร ปให้ สัน ทสุค แล้ว  เบญจ ขัน ธท้ ยัง 

ม อปทาน  เบน ก่ ว ทุกข์”  ๑ เม อเ บ่น 

เช่น น ย่อม ทำ ให้ เกิด ความ สง ส ยว่า  ถา 
ฃนธ  เบ่น ทุก ข0 ' ก ช่าง ม0 นเ บ่น ไร  เรา อย่า 
ทุก ขกแลว กิน  มิ ใช่ หรอ  ? 


บาล แห่ งอน ก็มิอ กว่า  “ตัว ทุก ใ/ 
ตัน มอ บู่ แท้  แก่ ทุก คล ผเบื น ทุกข์ 

หาม โม'1*' นก็ เช่น เด ย วก นอก แสดง ว่า 
ฅวฅ นของ เรา ไม่ มิ.  ทุก ฃอยู่ ท รู!]  1 เละ 


®.  ตง ใเต เดน  ปญโ ปาทาน กุ ชน ปี าทุกุ ชา. 
๒.  ทุก ข เม ว ห น โก 9 ทุก ข โต. 

การ โก  น.  กริยา  ว ริ V ชก. 


๓๕ 

นาม  นก ก่อ ให้ เกิด คำ ถาม ว่า  เรา จะ พยายาม ทำ ท 
สุด ทุกขํ ไป ทำไม  เมือ เรา ผู้ เบน เจา ทุกๆ/ ก็ ไม่ ม เสย 
แล ว,  พยายาม ให้ ใคร,  ใคร จะ เบน ผู้ รบ สุข  ทำ- 
นุ ญ กุศล เพ อ อะไร กน  ? 

เพ อฃบ บญห ามืใ ห้แฅ กห้ก  โดย ฅนเ อง ทุก  ๆ 
คน  (เพราะ ธรรมะ เบน ของ เฉพาะ ตน).  ขำ พเ จำ 
ขอ เสนอ แนว คด ส นๆ  แด่ กวาง ขวางออก ไป  แด่ 

ท่าน ท่งห ลาย สำ หรบ จะ ได้ นำ ไป คิด ไป ตรอง  จน- 

แจ่ม แจ9 งใน ใจ ด9 วยบ ญญา ของ ตน เอง แลว และ บำบ่ ด 
ความ หน ก ใจ หม่น หมอง ใจ  อ นเ คิด แด่ ความ สง ศย 
และ ล่ง เล ใน การ ประ พฤคิ ธรรม ของ ตน  ให้ เบา บาง 
ไป ได้ บาง  ด่งด่ อไ ปน  ะ— 

ร่าง กาย และ จิต ใจ สองอย่าง น รวม กน เฃา- 

เรย กว่า นาม รป,  หรอ เรย กว่า เบญจ ขน ธ เม อ แยก 
ให้ เบน  ๕ ส่วน  ใน ร่าง กาย และ จตใ จน  ถา ยง ม- 
อ ปาทาน,  กล่าว ดอด วาม ยดถ อ ว่า  “ของ ฉน”  วา 
“ฉ, น,,  อยุ่ เพ ยง ใด แล9 ว ความ ทุก ขนาน0 ปการ 

ด่งด่ นแด่ ความ เกด  แก่  เจ ย ด าย  จน ลง ความ น น น 


หมอง ร่าย แรงอย่าง อน  เซ่น อยาก แล ว ไม่ ได้ สม 
อยาก เบน ตน  ก็ย่ งม อยู่  และ ออก ฤทธิ แผด เผา 
ทรมาน ฑ่ง กาย และ จิต ใจ ย่น นน เอง  แต่ เม อ ใด 

อ ปาทาน ย่น นีห มด ไป จาก จิต  ผ้น่ น’ ไม่ มด วาม สำ ค, ญ 
ตน หริ อรูสิ กฅน ร่า  “ฉน ม,,,  “น เบน ของ ฉน, 7 เบน 
ตน แล ว,  ทุกฃ  ทง มวล ดิง กล่าว มา แล, ว ก็ฅก ไป- 
จาก จิตอย่าง ไม่ ม่เห ล่อ  เพราะ เรา อาจ ท จะ ไม่ รบ เอา 

ร่า ร่าง กาย และ จิต ใจนี เบน เรา  และ สง ท เกิด ขน แก่ 
มน ร่า เบน ของ เรา ได้ จริง  ๆ 

แต่ พง ทราบ ร่า  เม ออ ริช ชา  (ความ โง่ หลง) 
ยง มอ ยู โน สน ดาน เพ ยง เด แล ว ความ สา ค ก] วา เงา 
หริ อ ของ เรา,  มน ก็ สิงอยู่ ใน สน ดา นเร ๅ โดย เงา 

ไม่ ตอง รู้สิก เพราะ ฉะ นนเ รา จิ งง* บ เอา ความ ท กฃ์ฑํ้ ง- 
ม วลเ ขา มา เบน ของ เรา  โดย เรา ไม่ ร้สิก ด0' ว ; 5ง 

กลา ว ได วา  'จล ง เรา มอ ย ใน ขกเ ะทเ งา ยง น 

อวิชชา หริ อ อุปาทาน.  เพราะ สง ท เบน ด ยู) ดน  (ฅาม 
ที เรา รู้สิก และ ยด ล่อ ไว ใน สน ดาน น ะน)  เบน สิง ที ถก 


ส 1 ราง ใหเ กด ขน โดย อวช ชาน น เอง.  ฅํวฅ น ไม่ ม่ใน 
เม่อ หมด อวิชชา. 

เม อ ใด หมด อวช ชา หรอ ความ โง่ มล ง เ ม่อน น 
“ฅว ตน”  ก ทำลาย ไป ตาม:  ความ รู้ สก ว่า  “เรา,,  ก 
ไม่ ม ใน สน ดาน เรา ; ไม่ ม่ใค ร เบน ผู้ ทำ หริ อร0 บผล 
ของ อะไร  จง ไม่ ม ใคร ทุก ข,!  ความ จริง น น ม่ แด่- 
น าม รูป ชง เกิด ขน,  แปร ป รวน,  ด, บไป ตาม ธรรมดา 
ของ มน เริย กว่า ม0 น เบน ทุก ข'!  เม่อ อริ ช ชา ใน สน ดาน 
เรา  (หรอ ใน นาม ร ปน น เอง)  ก่อ ให เกิด ความ รู้ สก 
ง่า  “นาม รปค อฅว เรา,,  แล ว,  “ เรา,,  ณ็่กิด ขน 
สำ หรบ เบน ทุก ข' ’,  หริ อร บ ทุก ฃทํง มวล  ของ นาม- 
รูป อํ นิเบ็ นอย่ ตาม ธรรม ชา ฅนน  เห็น ได้ ว่า  “เรา 
ท แท้ จริง,,  นนไ ม่ม่  ม่แฅ่ เรา ทส ราง ขน  โดย อริ ช ชา 
ท่าน จง กล่าว ว่า ความ ทุก ข ^ นนม่ จริง  แด่ผู ทุก ข หาม 
ไม่,  หริ อ เบญจ ฃํนธ ท ยงม่ อุป ทาน เบน ฅว ทุก ข.  ทํ 
เรา รู้ สก ว่า  ม่ผู้ ทุกข^  และ ได แก่ ฅวเ ราน เอง นิ น 

เม่น เพราะ ความ โง่ ของ เรา  ส ราง ฅวเ รา ขน มา ควย 
ความ โง่ นนเ อง.  ด่วเ รา จง มอ ยู่ ได แด่ ใน ท ๆ ความ 


โง1 มอ ย่.  ยอด ปรช ญาฃ อง พุทธ ศาสนา  จง ได แสดง 
ถงค วาม จริง ใน เริ อง น ด้วย การ คด ใหเ หนอ ย่าง แจ่ม 


แจง ประ จ0 กษ์ชํ ด ว่า  “ต, ว! รา ไม่: ม,,  จริง  ๆ 

อาจ ม่ผู้ ถาม ว่า  กเม่ อ ความ จร ง ยิน ฅว เรา ไม่ 
ม แล่1 ว เรา จะ  ขวน ขวา ย ประ พฤติ ธรรม  เพือ พน ทุก ข 
ทำไม เล่า  ? นก็่ฅ อบ ได้ ด*, วย คำ ท กล่าว มา แล, ว ข็าง 

ฅฺไ แอก นํ่ นเอ ง,  คอ ว่า ใน ขณะ น เรา หา อา จม ความ 
รู้ ได้ ไม่ ว่า  “ฅว เรา ไม่ ม่/,  เรา ยิง โง่,  เห ม่อน คน 

บาท ยิง ไม่ หาย บไ  1 ก็ ไม, รู้ สก เลย ว่า ฅนยิ า.  เห ตุน 
เอง  “ด' ว เรา”  ซง สร าง' ขน ดํวย ความ' โง่ นนแ หละ 
มน มอ ยู่,  มน เบน เจา ทุก ข.  และ เม่น ด, วทเ รา เขา 
ยดเ อา มา เบน ฅวเ รา  หรอ ของ เรา ไว้ โดย ไม่ รู้สื ก. 

เรา จงฅ อง ทำ ฅาม คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพ อ 

หาย โง่ หาย ยดถ อ หมด ทุกฃ  แล ว เรา ก็ จะร้ ได้ เอง 
ทเ ดยว ว่า  อ้อ!  ฅวเ ราน น ท แท้  ไม่ม่ จริง  ๆ ! ! 

นาม รูป มน พยายาม ดนร น^  เพอด, วมน เอง ดล อด 
เวลา.  มน ส ราง  “ เรา”  ขน ใส ด, วมน เอง ด้วย ดวๅ น 
โง่ ของ ยิน : 2, เรา ท ยิน ส รำ งฃน  ก็ คอ เรา ทคำ ยิง อ่าน 
ห ยิง สอ เล่ม นอย่  น แหละ  I 


ความ ทุก ข,  คราม สุข  ม จริง,  แต่ ต' วผ้ ทุก ข 
หรอ ผูสุฃ ทเ บ่น  “เรา จริงๆ”  หา ห ไม่,  มแต่  “เรา” 
ทสรำง ขน จาก ความ ไม, รู้  ใด ย ความ ไม่ รู้,  ด่บเ รา 
เสย ได้  ก พน ทุกฃ และ สุข  สภาพ เช่น นเร ยก ว่า 
นิพพาน,  ท กล่าว ว่า  พระ นิพพาน  เบน ยอด สุข 
น่น  ไม่ พง เช่า ใจ ว่าเ บ่น สุข ทำนอง ที เรา เขา ใจ ล่น. 
ฅํอง เบ็น สุข เกิด จาก การท  “เรา,,  ด0 บไป  และ การ 
ท พน จาก สุฃและ ทุก ข ชนิด ที เรา เคย รู้' จก  มน ดมา แต่ 
ล่อน.  แต่ พระ นิพพาน จะ ม รส ชาติ เบน อย่าง ไร นน 
ท่าน จะ ทราบ ได้ เอง เม อ ท่าน ลุก ง.  มน อยู่ นอก วสย 
ท จะ บอก ล่น เขา ใจ  ดง ท่าน เรย กล่น ว่า  เบน บจจ ต 


ตง  หรอ สน ทีฎฐิ โก. 

ใน พระ นิพพาน  ไม่ มผู้ รู้,  ไม่ มผูเ สวย รส ชาฅ 
แห่ง ความ สุข  ; เพราะ อยู่ เลย น น หรอ นอ กน น 
ออก ไป:  ล่า ย6 งมผู้ รู้  หรอ ผูเ สวย  ยง ยนด ใน ร ส- 
น นอ ยู่ น, นยง หา ใช่ พระ นิพพาน อนเ บน ท สุด ทุก ข- 
จรง ๆ ไม่  แม้ จะ เบ็1 นความ สุขอย่าง มาก และ น่า 

ปรารถนา เพ ยง ไร ก็ ตาม  ม่นเ บ่น เพ ยง  “ประตู ของ 


พระ นิพพาน”  เท่า นิ 1 น.  แต่ เมือ เรา ถงส ถาน ะนํ นํ- 
แล2 ว เรา ก็่แน่ แท้ ต่อ พระ นิพพาน อยู่ น, น เอง 

เนอ นาม รปยํ งม อยู่  และ ทำ หนำ ท่เ สวย รส เย อก 
เย็น อนห ล่ง ไหล ออก มา จาก การ ลุถง พระ นิพพาน ได้ 
ใน เม อม0 น' ไม่ เบน ทํอา ศ0 ย แห่ง อุปาทาน  หรอ อวิชชา 
อก ต่อ ไป,  เรา เรย กก0 นว่า  น' น เบน ภาวะ แห่ง  นิพพาน 

เม อ นาม ร ปน' น ดิบ' ไป  อย่าง ไม่ ม เชอ เหลอ อย่ 

^ ะ ๘^  1^ 

อก น นก คอ  ปรน พ พาน. 


ดง น ท่าน ฅด สน เอา ฅาม ความ พอ ใจ ของ ท่าน 
เอง เท ด ว่า  ใคร เล่า เบน ผู้ ทุก V ? ใคร เล่า เบืน ผู้ส ๆเ? ^ 
แต่ พง รูฅ ว' ไว ว่า  ฅวเ รา ท กำ ลง จ0 บก ระ ดาษ แผ่น น 

อ่านอยู่ นํ นํก็ยํ ง เบน ต0 ว เรา ของ อวิช ขา  99  ! 


ทุทธ ทา ล กก ๆ! 

® สิ) ห็.  ๗1 ร’. 

(จาก  ? ชม นม {รอ) ล้ม  ม,  ๑4,๑) 


